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non clamabunt in gutture 
suo neque enim est spiritus 

 in ore ipsorum similes illis fiant qui fa-
ciunt ea et omnes qui confidunt in eis. 

 
Domus Israhel speravit in Domino 

adiutor eorum et protector eorum est 
domus Aaron speravit in Domino 

adiutor eorum et protector eorum est 
qui timent Dominum sperent in Domino 
adiutor eorum et protector eorum est 

Dominus memor fuit nostri 
et benedixit nos benedixit 

 domum Israhel 
 
 
 
 
 
 
 
 

benedixit domum Aaron 
benedixit omnes timentes 

se Dominus pusillos cum maioribus 
adiciat Dominus super vos super vos 

et super filios vestros 
benedicti vos a Domino 

qui fecit caelum et terram 
caelum caeli Domino terram 
autem dedit filiis hominum 

Non mortui laudabunt te Domine 
neque omnes qui descendunt 

 in infernum 
sed nos qui vivimos 

 Benedicimus  Dominum 
ex hoc nunc et usque in saeculum. 

¡Como ellos serán los que los fabrican, 
los que ponen en ellos su confianza. 

  
 
 

Pueblo de Israel, confía en el Señor: 
él es tu ayuda y tu escudo; 

 familia de Aarón, confía en el Señor; 
él es tu ayuda y tu escudo; 

confíen en el Señor todos los que  
temen: él es su ayuda y su escudo. 

 Que el Señor se acuerde de nosotros y 
nos bendiga: bendiga al pueblo de Israel, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

bendiga a la familia de Aarón, 
bendiga a los que temen al Señor, 

a los pequeños y a los grandes. 
Que el Señor los multiplique, 

a ustedes y a sus hijos; 
y sean bendecidos por el Señor, 

que hizo el cielo y la tierra. 
El cielo pertenece al Señor, 

y la tierra la entregó a los hombres. 
Los muertos ya no alaban al Señor, 

ni tampoco a los que bajaron 
 del sepulcro. 

1Nosotros, los vivientes,  
bendecimos al Señor, 

desde ahora y para siempre. 
¡Aleluya. 
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     Este folleto ha sido realizado por la Hermandad de Nuestra Señora del Rocío ROCIE-
ROS DE CORAZÓN, hermandad de gloria mariana rociera y precursora del Camino de 
Santiago en Mérida  con la finalidad de recrear la visita a los siente templos o las siete 
casas, tradición colonial muy arraigada en la república, además heredada de San Felipe 
Neri.    
 
     Para su elaboración se han tomado folletos, misales, devocionarios y  libros de ora-
ción obsequiados y facilitados por los hermanos. Se han tomado como referencia las 
siete iglesias romanas originales de la propuesta de San Felipe Neri en 1552 y su  iglesia 
correspondiente en Mérida “LA RUTA LOCAL” realizada por más de dos décadas por 
esta humilde, fervorosa, paciente y caritativa hermandad, llamadas desde el año 2023 
“RUTA SACRA DEL CAMINO DE SANTIAGO” anteriormente el miércoles santo y desde 
el año pasado ANNO DOMINI 2023  el sábado de pasión. 
 
     Bajo ningún respecto  este compendio, folleto o resumen tiene valor comercial, es una 
recopilación realizada por laicos con fines devocionales y tampoco cuenta con la aproba-
ción  o “imprimátur” canónicos, pero tampoco infringe ninguna ley  ni pretende hacerlo. 
 
     Esta “Ruta Sacra” es realizada el sábado de pasión, pero puede ser completada, 
realizada o repetida como tradicionalmente se ha hecho, los días jueves santos después 
de la misa de la cena del señor o los viernes santos por la mañana, siguiendo cualquier 
ruta que complete la visita a siete iglesias, siete casas  o siete templos. 
 
     La Ruta sacra no es  una actividad social, ni la oportunidad de mostrarse en redes, o 
hacer turismo, es un momento de espiritual reflexión y recuerdo de los  momentos vivi-
dos por Nuestro Señor en su Pasión, por lo que se sugiere, ruega y recomienda la procura 
de respeto, fervor, silencio, recogimiento y el cultivo de todas las virtudes cristianas de 
modo privado y particular... 
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Fac me cruce custodiri, 
Morte Christi praemuniri, 

Confoveri gratia. 
Quando corpus morietur 
Fac ut animae donetur 

Paradisi gloria. 
Amen. 

¡Haz que me ampare la muerte 
de Cristo, cuando en tan fuerte 

trance vida y alma estén. 
Porque, cuando quede en calma 

el cuerpo, vaya mi alma 
a su eterna gloria. Amén. 

Non nobis Domine, non nobis, 
sed nomini tuo da gloriam, 
super misericordiam tuam 

 et veritatem tuam 
nequando dicant gentes 

ubi est Deus eorum 
 

Deus autem noster in caelo 
sursum in caelo et in terra omnia 

quaecumque voluit fecit 
Simulacra gentium argentum et aurum 

opera manuum hominum 
os habent et non loquentur 

oculos habent et non videbunt 
aures habent et non audient 

nares habent et non odorabunt 
manus habent et non palpabunt 
pedes habent et non ambulabunt 

 

 No nos glorifiques a nosotros, Señor: 
glorifica solamente a tu Nombre, 

por tu amor y tu fidelidad. 
 ¿Por qué han de decir las naciones: 

«¿Dónde está su dios»? 
  
 

Nuestro Dios está en el cielo y en la tierra, 
él hace todo lo que quiere. 

 Los ídolos, en cambio, son plata y oro, 
obra de las manos de los hombres. 

 Tienen boca, pero no hablan, 
tienen ojos, pero no ven; 

 tienen orejas, pero no oyen, 
tienen nariz, pero no huelen. 

 Tienen manos, pero no palpan, 
tienen pies, pero no caminan; 

ni un solo sonido sale de su garganta. 
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Eja mater fons amoris, 
Me sentire vim doloris 
Fac ut tecum lugeam. 

Fac ut ardeat cor meum 
In amando Christum Deum, 

Ut sibi complaceam. 
 

Sancta mater, istud agas, 
Crucifixi fige plagas 

Cordi meo valide. 
Tui nati vulnerati 

Tam dignati pro me pati, 
Poenas mecum divide! 

 
Fac me vere tecum flere, 

Crucifixo condolere, 
Donec ego vixero. 

Juxta crucem tecum stare 
Te libenter sociare 
In planctu desidero. 

 
Virgo virginum praeclara, 
Mihi jam non sis amara, 
Fac me tecum plangere. 

Fac ut portem Christi mortem, 
Passionis eius sortem 
Et plagas recolere. 

 
Fac me plagis vulnerari, 

Cruce hac inebriari 
Ob amorem filii, 

Inflammatus et accensus, 
Per te virgo sim defensus 

In die judicii. 

¡Oh dulce fuente de amor!, 
hazme sentir tu dolor 
para que llore contigo. 

Y que, por mi Cristo amado, 
mi corazón abrasado 

más viva en él que conmigo. 
 

Y, porque a amarle me anime, 
en mi corazón imprime 
las llagas que tuvo en sí. 

Y de tu Hijo, Señora, 
divide conmigo ahora 
las que padeció por mí. 

 
Hazme contigo llorar 
y de veras lastimar 

de sus penas mientras vivo. 
Porque acompañar deseo 
en la cruz, donde le veo, 
tu corazón compasivo. 

 
¡Virgen de vírgenes santas!, 
llore ya con ansias tantas, 
que el llanto dulce me sea. 
Porque su pasión y muerte 

tenga en mi alma, de suerte 
que siempre sus penas vea. 

 
Haz que su cruz me enamore 

y que en ella viva y more 
de mi fe y amor indicio. 

Porque me inflame y encienda, 
y contigo me defienda 

en el día del juicio. 
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     La tradición de los siete potajes es una costumbre colonial regional del que llamamos 
respetuosa pero cariñosamente aunque a algunas personas pueda irritarle “ EL DUCA-
DO ROCIERO Y XACOBEO DE LAS AMÉRICAS”, y se resume a un gesto de cortesía de los 
residentes a los visitantes forasteros, conocidos o no que visitan las región con fervor 
para completar una costumbre de cinco siglos, tomando en cuenta que a comienzos de 
la historia moderna de la zona pastoral solo existía alguna capilla pequeña, alguna 
iglesia grande y se completaban las visitas en casa particulares escogidas por el cléri-
go local  donde se ofrecía un agasajo, convite o refrigerio.    
 
     Al crecer  la ciudad, los límites de San Juan Bautista y San Miguel Arcángel, otrora 
plaza de la Santa Cruz “El llano” quedaron dentro del casco metropolitano, sumándose 
numerosas capillas que se convirtieron iglesias y parroquias, pero la costumbre de 
invitar a los amigos y peregrinos al “CONVITE” un acto  de gentil generosidad en el mas 
puro estilo de “SAN FELIPE NERI”, se mantuvo, llegando a nuestros días como la tradi-
ción de los siete potajes, pucheros o platos.  
 
     Si usted posee algún documentos que pueda ayudarnos a mejorar este folleto y desea 
compartir la información, la historia o la costumbre de su entorno o grupo familiar, le 
invitamos a  escribirnos por correo o contactarnos con el medio de su preferencia. 
 
     Esperamos que disfrute de la experiencia “RUTA SACRA DEL CAMINO DE SANTIA-
GO”, que  disfrute de una Semana Santa o Semana Mayor llena de fe, paz, armonía y 
fervor, recordando que hay muchas maneras de vivirla y no solo las más ortodoxas o 
cófrades, como en Sevilla. 
 
     Recuerde que  el viernes santo es un día de luto, ese día Jesús murió por nosotros,  
honre su memoria, él es padre nuestro y de todos, pero  también aún de los que lo nie-
gan. 
 
     Este folleto ha sido gestionado por la Junta de Gobierno de la Humilde, Fervorosa, 
Paciente y Caritativa Hermandad de Nuestra Señora del Rocío ROCIEROS DE CORAZÓN, 
con la dirección del hermano mayor camerlengo y la hermana mayor general, 
 
     Contactos: 
 
     INFORMACIÓN:    HERMANO MAYOR   
     info@soyrociero,com  hermanomayor@soyrociero.com 
      
     JUNTA DE GOBIERNO   Tlf & Whastapp:  
     junta@soyrociero.com  +58+414-XACOBEO  
 
     Hermano Camerlengo      
     Eduardo@soyrociero.com      
     soy@eduardobonetti.com 
     +58+414+bonetti  (WSSP) 
 
     Apartado de correos # 33 LA Parroquia 5115, Mérida, Venezuela 
 
     Sede Social,  Avenida Andrés Bello, C.C. Milenium, Local EPLO 07,  
     Mérida 5115, Mérida. Venezuela 
      
    www.caminodesantiagoapostol.com 
 
     www.soyrociero,com  
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STAT CRUZ DUM 
VOLVITUR ORBIS, 

 
     La frase que nos recuerda a Sevilla en 
Semana Santa a San Bruno y los cartujos, 
tiene un significado con muchas interpreta-

ciones: “MIENTRAS LA CRUZ SIGA CLAVADA, EL MUNDO SEGUIRÁ GIRANDO”. Pue-
de que la humanidad pretenda ignorar la grandeza del creador, omitir la existencia de 
un ser superior, tratar de evadir el tema del alma o las presunciones pitagóricas y 
finalmente pretender  despreocuparse de los sentimientos, el espíritu y de la realidad 
interior de cada cual, llegando incluso a discutir y morir por tontas diferencias que no 
son tales, son solo creaciones de líderes heréticos y algunas veces poco ilustrados, en 
ocasiones demasiado, pero en la maldad o la discordia, que pretenden dividir.  Roma es 
Amor, y así es nuestra religión, todo comenzó en Jerusalén,  él nació en Belén humilde 
y sencillo, huyó a Egipto y murió en el monte de la calavera pero finalmente, después 
de todo subió a los cielos,  después de nueve días volvió en forma de Espíritu Santo, 
Pentecostés, esa fiesta de alegría que como Adviento, Navidad, Cuaresma y Pascua 
celebramos cada año en ciclos de tres, como la Santísima Trinidad..,  
 
     Definitivamente, todos los caminos llevan a Roma,  pero como dicen en la misma 
ciudad eterna, “ siempre tener un amigo cardenal ayuda…”.   Nunca dejaremos de dar 
gracias a la familia Castillo Lebrún por su afecto, con ellos conocimos, aprendimos, 
conocimos y experimentamos diversas maneras de vivir la fe y muchas semanas ma-
yores con absoluta devoción, profundidad, amistad, solidaridad en diversos y peculia-
res entornos, desde la iglesia mas monumental hasta una remota capilla de casería a 
orillas del mar; finalmente por ellos adquirimos ese vínculo tan especial  con dos carde-
nales que además han sido arzobispos de Caracas, el pri-
mero, Su Eminencia José Alí Lebrún Moratinos, el otro, 
nuestro arzobispo metropolitano hasta el año pasado, hoy 
arzobispo de Caracas, muy amigo del primero, encargado 
del acto de imposición del capelo del arzobispo de Caracas 
en 1982 cuando el papa Peregrino le otorgó el honor de per-
tenecer al colegio cardenalicio pero además el hermano 
mayor honorario de la hermandad y un ser humano excep-
cional, de un corazón inmenso, una sencillez increíble, una 
bondad infinita y una sabiduría única, además muy buen 
amigo y cercano al primero, nuestro querido Baltazar Enri-
que Cardenal Porras Cardozo, ambas almas excepcionales. 
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STABAT MATER  
DOLOROSA 

Estaba la madre dolorosa  
Traducción de Lope de Vega Carpio,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stabat Mater dolorosa 
Iuxta crucem lacrimosa, 

Dum pendebat filius. 
Cuius animam gementem 
Contristatam et dolentem 

Pertransivit gladius. 
 

O quam tristis et afflicta 
Fuit illa benedicta 
Mater unigeniti 

Quae maerebat et dolebat. 
Et tremebat, cum videbat 

Nati poenas incliti. 
 

Quis est homo qui non fleret, 
Matrem Christi si videret 

In tanto supplicio? 
Quis non posset contristari, 
Piam matrem contemplari 

Dolentem cum filio? 
 

Pro peccatis suae gentis 
Vidit Jesum in tormentis 

Et flagellis subditum. 
Vidit suum dulcem natum 

Morientem desolatum 
Dum emisit spiritum. 

La Madre piadosa parada 
junto a la cruz y lloraba 
mientras el Hijo pendía. 

Cuya alma, triste y llorosa, 
traspasada y dolorosa, 

fiero cuchillo tenía. 
 

¡Oh, cuán triste y cuán aflicta 
se vio la Madre bendita, 

de tantos tormentos llena! 
Cuando triste contemplaba 

y dolorosa miraba 
del Hijo amado la pena. 

 
Y ¿cuál hombre no llorara, 
si a la Madre contemplara 
de Cristo, en tanto dolor? 

Y ¿quién no se entristeciera, 
Madre piadosa, si os viera 

sujeta a tanto rigor? 
 

Por los pecados del mundo, 
vio a Jesús en tan profundo 
tormento la dulce Madre. 
Vio morir al Hijo amado, 
que rindió desamparado 
el espíritu a su Padre. 
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  ORACIÓN  
      
        Madre amadísima, cuya belleza supera la de todas las madres, Madre de miseri-
cordia, Madre de Jesús y Madre de todos nosotros, somos tus hijos y ponemos en ti 
toda nuestra confianza. Enséñanos a ver a Dios en todas las cosas y en todas las 
situaciones, incluso en nuestros sufrimientos. Ayúdanos a comprender la importancia 
del sufrimiento, y también a conocer el propósito de nuestro sufrimiento tal como Dios 
lo había previsto. Tú mismo fuiste concebido y naciste sin pecado, fuiste preservado 
del pecado, y sin embargo sufriste más que nadie. Aceptaste el sufrimiento y el dolor 
con amor y con un valor insuperable. Estuviste al lado de tu Hijo desde que fue arres-
tado hasta que murió. Sufriste junto a Él, sentiste cada uno de sus dolores y tormen-
tos. Cumpliste la Voluntad de Dios Padre; y según Su voluntad, te has convertido en 
nuestra Madre. Te rogamos, querida Madre, que nos enseñes a hacer como Jesús. En-
séñanos a aceptar nuestra cruz con valentía. Confiamos en ti, Madre misericordiosísi-
ma, enséñanos a sacrificarnos por todos los pecadores del mundo. Ayúdanos a seguir 
las huellas de tu Hijo, e incluso a estar dispuestos a dar la vida por los demás.  
 

       Rezar 1 Padre Nuestro  &  7 Ave Marías.  
 
     Virgen María: por las lágrimas que derramaste y el dolor que sentiste al enterrar 
a tu Hijo; Él, que era Creador, Dueño y Señor de todo el universo, era enterrado en 
tierra; llevó su humillación hasta el último momento; y aunque Tú supieras que al 
tercer día resucitaría, el trance de la muerte era real; tan caro pagó nuestro rescate 
por nuestros pecados. Y tú, Madre nuestra adoptiva y corredentora, que le acompa-
ñaste en todos sus sufrimientos y ahora te quedaste sola, llena de aflicción; te acom-
pañamos en este dolor. Y, por los méritos del mismo, concédenos a cada uno de noso-
tros la gracia particular que te pedimos. 
  

ORACIÓN FINAL  
  
       Jesús, te acompañaremos en el silencio estos días, en la espera de que tu palabra 
germine en nuestros corazones y contigo resucitemos hombres y mujeres nuevos en tu 
Resurrección. Gracias, Padre Dios, tú siempre has escuchado a tu Hijo y así, vencedor 
de su muerte y de la nuestra, lo has resucitado.  
 
 

   Palabra: Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu  
   Sacramento: Matrimonio  
   Pecado Capital: Pereza 
   Virtud Cardinal: Diligencia  
    Santo de la parada:  Santas Gertrudis la grande 
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     “Construyendo la verdad” era el lema episcopal del querido “Tio Alí”, pero “En nom-
bre tuyo”, el del querido “Batla” ¡PURA ENSEÑANZA Y BONDAD! SUS  EMINENCIAS 
SIEMPRE FUERON MUY ESPECIALES Y CON EL MAYOR RESPETO- ASÍ LES LLAMA-
MOS SIEMPRE Y AUNQUE SEAS SUS EMINENCIAS,PARA NOSOSTORS SON “EL TÍO 
ALI” Y “BALTAZAR ENRIQUE ” O “MONSEÑOR” A SECAS.  
 
     Hace ya nueve años, comenzamos una atrevida aventura llamada “El Camino de 
Santiago” una ruta de fe oración y reflexión inspirada en el camino de Santiago que 
hacen en Caracas nuestros hermanos  de la “Cofradía del Apóstol Santiago en Cara-
cas” a quienes nos une un estrecho vinculo afectivo y fraternal, seguimos de ellos su 
ejemplo por eso en Santiago de los Caballeros de Mérida, hacemos camino...  
      
   La experiencia y la ruta han evolucionado, hasta hemos incluido la ruta en  mini 
bus para las personas mayores y el año  pasado hemos sumado la “RUTA SACRA”,  
una experiencia maravillosa el “Sábado de Pasión” que además nos acercó un poco 
más  a nuestras tradiciones a nuestra fe, a los orígenes y a las costumbres de nues-
tros mayores, porque vaya que han cambiado las cosas y el mundo está un poco anti-
clerical, o la nueva era y la modernidad como que han pretendido robarnos nuestra 
identidad y modificar la historia pero, gracias  a Dios y  por lo menos en esta bendita 
tierra que el papa ha llamado “el banco espiritual de la nación”, se conservan muchas 
de aquellas tradiciones coloniales que se mezclaron con las locales y decantaron en 
experiencias mantuanas de profunda espiritualidad. 
 
     En ese peregrinar “XACOBEO” hemos profundizado algunas cosas que ya sabíamos 
pero hemos compartido y obtenido nueva información, no siempre ortodoxa, mas bien 
informal y transmitida de generación en generación, pero nos suena muy acertada y 
nos parece muy ajustada  una realidad que trataremos de bosquejar con la ayuda de 
todos, porque siempre compartimos, intercambiamos y procuramos… 
 
     Los siete potajes, por ejemplo, una costumbre, “practica” o hasta ya, después de 
tantos años y adeptos: “tradición merideña” que se repite cada jueves y viernes san-
to; grabada en la memoria y el propio ADN local, como las paraduras, pero que son 
extrañas para los foráneos  y tan comunes por estas tierras.  Cuentan los mayores 
que al no haber mas que una capilla pequeña y la grande, era complicado realizar la 
visita  las siete casas, razón por la cual en torno a la plaza mayor se colocaban alta-
res efímeros el jueves santo para poder realizar esta tradición romana, En el interín 
se ofrecía algún “Convite”  que podría ser fresco para compensar el calor, o caliente 
para compensar las bajas temperaturas nocturnas, de allí muy probablemente nos 
llega la tradición de los “potajes” del jueves santo. 
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     Esperamos con humildad que este folleto, no ensayo, ni mucho menos compendio, 
absolutamente para nada misal o devocionario, pero “SIN APROBACIÓN ECLESIATI-
CA IMPRIMATUR O RESPALDO DIOCESANO DE MODO ALGUNO”, sirva para evocar 
aquellos recuerdos y tradiciones de todos con mucho fervor, pero sobre todo alimenten 
el espíritu de cada uno de los que experimenten nuestra ruta sacra.   
 
     No es mas que un esfuerzo por tratar de mantener las tradiciones y permitir que 
perduren, puede que haya errores y apreciaciones subjetivas, equivocaciones o elemen-
tos demasiado rocieros, pero esta hecho con amor y las mejores intenciones por un 
simple rociero, peregrino, xacobeo y venezolano enamorado de su fe y su tierra siempre 
estimulado por un gran y humilde cardenal gracias “Tio Alí”, mientras haya vida y 
consciencia seguiremos tratando de “CONSTRUIR LA VERDAD EN LA CARIDAD” 
honrando tu lema episcopal.  Soy Eduardo, me dicen “El Rociero”, “El del camino”, “El 
peregrino”, pero ojalá que un día “su León almonteño”…          

Folleto # 6, Marzo  de 2024 

 
“El Señor nos da siempre lo que pedimos,  

pero lo hace a su modo divino. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Este modo implica la cruz.  
No por masoquismo, sino por amor,  

por amor hasta el final”. 
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   R. Y daré gracias a tu nombre:  
me rodearán los justos, cuando me devuelvas tu favor.  

 
 

ORACIÓN 

 
       Oh Dios, que hiciste que se escuchara el gozo matutino de tu santa resurrección 
cuando, al volver del infierno, Mira mis trabajos y mis penas  
 
 

    SÉPTIMA EFUSIÓN DE SANGRE DE JESUS 
      Lo que Jesús obtiene en la Cruz, a través de la sangre derramada de su corazón, es la victoria sobre el adversario, 
sobre la vida emocional de cada persona. Sangre de su costado brotó con agua para que no suframos el abandono y 
vivamos reconciliados con todos.  

 
     “Cuando llegaron a él, al ver que ya estaba muerto, no le quebraron las piernas, 
34 sino que uno de los soldados le atravesó el costado con la lanza, y en seguida brotó 
sangre y agua..  Juan, 19, 33-34.   
      
     Padre Eterno, te ofrezco los méritos de la Preciosa Sangre de Jesús, Tu Amadísimo Hijo 
y Nuestro Divino Redentor, por todas mis necesidades, tanto espirituales como temporales, 
por las Almas del Purgatorio, y en particular por todos aquellos que en su vida fueron de-
votos al precio de su Redención, y por los dolores y sufrimientos de nuestra Madre, María 
Santísima .  
 
     Sangre de la frente. La corona de espinas. Cuando Adán desobedece, Dios pronun-
cia la maldición y le saca del huerto. Desde entonces “maldita será la tierra por tu 
causa; con trabajo comerás de ella todos los días de tu vida. Espinos y abrojos te 
producirá, y comerás de las plantas del campo. Con el sudor de tu rostro comerás el 
pan hasta que vuelvas a la tierra.” Gen 3:17,18,19 El sudor en la frente de Adán vino a 
ser símbolo de maldición. La sangre en la frente de Jesús, sobre los espinos elimina la 
maldición. Esto nos autoriza para reclamar que seamos productivos, que nuestro 
trabajo y esfuerzos no sean en vano, generen abundancia y veamos frutos que ase-
guren el futuro de nuestras generaciones. Se traduce a una bendición generacional en 
toda la familia.  
 

      SÉPTIMO DOLOR DE MARÍA:  
     El entierro de Jesús  
     Juan, 19, 41-42 
 
     En el lugar donde lo crucificaron había una huerta y en ella, una tumba nueva, en 
la que todavía nadie había sido sepultado. Como era para los judíos el día de la Prepa-
ración y el sepulcro estaba cerca, pusieron allí a Jesús. 



 40 

 esperándome aquí. Te prometo visitarte con mayor frecuencia. Te pido perdón por 
todos los que con una fe poco práctica, se olvidan de acercarse a la Santa Comunión, y 
me arrepiento de haber dejado yo también de recibirte, agobiado por mis ocupaciones, 
o con la tranquilidad indiferente que me hace acostumbrarme al pecado. Pongo en tus 
manos mis buenos propósitos. Dame fuerza con tu gracia para romper con mis faltas 
y vivir alimentándome frecuentemente con tu Cuerpo y tu Sangre en la Comunión.  
 

SALMO 143  
Salmo de David 

 
     Señor, escucha mi oración, atiende a mi plegaria; respóndeme, por tu fidelidad y tu 
justicia. No llames a juicio a tu servidor, porque ningún ser viviente es justo en tu 
presencia. El enemigo me persiguió a muerte, aplastó mi vida contra el suelo; me intro-
dujo en las tinieblas, como a los muertos de hace muchos años. El aliento se extingue 
en mi interior, mi corazón desfallece en mi pecho.  Me acuerdo de los tiempos pasados, 
medito todas tus acciones; considero la obra de tus manos  y extiendo mis brazos 
hacia ti: suspiro por ti como tierra reseca. Respóndeme en seguida, Señor, porque es-
toy sin aliento. No me ocultes tu rostro, para que yo no sea como los que bajan a la 
fosa. Que yo experimente tu amor por la mañana, porque confío en ti; indícame el ca-
mino que debo seguir, porque a ti elevo mi alma. Líbrame, Señor, de mis enemigos,  por-
que me refugio en ti; enséñame a hacer tu voluntad, porque tú eres mi Dios. Que tu 
espíritu bondadoso me conduzca por una tierra llana. Por amor de tu Nombre, Señor, 
consérvame la vida. Por tu justicia, sácame del peligro;  por tu fidelidad, destruye a 
mi enemigo; aniquila a mis opresores, porque yo soy tu servidor. 

 

Señor, escucha mi oración.  
 

Señor, ten piedad  
 

Cristo, ten piedad  
 

Señor, ten piedad  
 

Padre nuestro...  
 

 A ti grito, Señor.  
 

R. Te digo: “Tú eres mi refugio y mi lote en el país de la vida”  
 

 Atiende a mis clamores.  
 

R. Que estoy agotado  
 

 Líbrame de mis perseguidores.  
 

R. Que son más fuertes que yo  
 

 Sácame de la prisión.  
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EL SÁBADO DE PASIÓN  
 
   A partir del miércoles de ceniza, comienza el llamado “tiempo de cuaresma” o 
“semana mayor”, que comprende esos cuatro días mas las cinco semanas posteriores 
que suman en total cuarenta días hasta el domingo de  ramos.  Cuarenta días son los 
que Jesús estuvo en el desierto y cuarenta días estuvo entre sus hermanos apóstoles 
y discípulos después de vencer la muerte hasta subir al cielo y volver el día de Pente-
costés en forma de Espíritu Santo; una cuarentena simbólica que nos invita a prepa-
rarnos para vivir nuestra fe y la Semana Mayor como buenos rocieros, y “PARA SER 
BUEN ROCIERO PRIMERO HAY QUE SER CRISTIANO”.  
 

 
     A propósito del camino simbólico de Santiago Apóstol que hace ocho años realiza-
mos en Mérida y después de la maravillosa experiencia de febrero cuando realizamos 
una ruta extemporánea durante la feria del sol; el año pasado se nos ocurrió celebrar 
nuestra sabatina de abril en la catedral metropolitana, Basílica Menor de la Inmacu-
lada Concepción. La fecha  coincidió con el sábado de pasión, día en además que recibi-
mos  muy temprano la maravillosa noticia de que el papa Francisco  nombraba  nuevo 
Obispo de Santiago de Compostela:  Mons, Francisco José Prieto que ya era Obispo 
Auxiliar de esa “archidiócesis” y tomó posesión el primero de Junio… 
 
     Fue una experiencia interesante, donde unimos nuestra tradicional peregrinación 
del miércoles santo  con la tradicional visita a los siete templos del “APÓSTOL DE RO-
MA”, creada a mediados del siglo XVI de nuestra era y realizado por notables almas 
como  San Ignacio de Loyola, Cardenales destacados y recordados como “Baronio, 
Tarugi, Taberna, Paleoti, Sfrondati, Aldobrandini, Cusani, Borromeo “ , Obispos y perso-
nalidades importantes e influyentes de la ciudad eterna, llegando a comulgar hasta 
dos mil peregrinos algún año… 

     En la tradición de la Iglesia, la 
última semana previa al Domingo 
de Ramos se denominaba Semana 
de Pasión y así se calificaba a 
cada uno de los días de esta sema-
na, que comenzaba el Domingo V de 
Cuaresma o Domingo de Pasión 
y concluía el sábado anterior al 
Domingo de Ramos, también deno-
minado Sábado de Pasión. Tan solo 
recibía una denominación especial 

el viernes que, por celebrarse ese día los Siete Dolores de la Virgen María, pasó a denomi-
narse Viernes de Dolores. Este sobrenombre “de dolores” le correspondía tan sólo al 
viernes. No lo recibieron nunca ni el jueves, ni el sábado que recibían el calificativo “de 
pasión”. La Semana de Pasión, última semana de la Cuaresma, es el momento para 
reflexionar sobre el sentido de la Semana Santa, de los actos y momentos que se vivirán 
en la semana siguiente al recordar la Pasión, Muerte y Resurrección de Cristo. 
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    FELIPE NERI, EL APÓSTOL DE ROMA 
 
     San Felipe Neri, un alma especial y admirable, perdió a su madre muy joven enton-
ces su padre lo mandó a vivir con su tío que era un hombre muy rico que había decidi-
do heredarle todos sus bienes, Sin embargo, el joven Felipe tuvo un acercamiento a Dios 
desde muy temprano y abandonó todo para dedicarse a enseñar, vivía en un pequeño 
sótano y comía solo una vez al día, cultivando su espíritu. Fue convirtiéndose en un 
predicador admirado y a la edad de 34 años, decidió ordenarse sacerdote, entonces 
fue un confesor excepcional y creo la orden de los hospitalarios con la bendición del 
papa.   Al joven Sacerdote Felipe Neri le preocupaba mucho la actitud de algunos cléri-
gos y laicos, además procuraba alimento y posada a los peregrinos, llegando a ser 
llamado “EL APÓSTOL DE ROMA”. 
 

     En 1552, profundamente preocupado por la actitud de algunos miembros del clero 
romano, de los fieles y del estado deplorable de algunas iglesias, tuvo la idea de crear 
una ruta de peregrinación por las cuatro basílicas mayores del mundo católico, todas 
ubicadas en Roma y sumó cuatro iglesias para recrear los pasos de Jesús en su 
“pasión” meditando además sobre las efusiones o los siete derrames de sangre de 
Jesús, los dolores de María Santísima, las siete palabras de Jesús en la cruz, los siete 
sacramentos,  las siete virtudes cristianas, las siete obras de misericordia y la peni-
tencia para lograr el perdón por los siete pecados capitales. 
 
     El padre Neri, procuraba rescatar la tradición mas profunda, atrayendo a fieles 
locales y peregrinos visitantes a las principales iglesias de la ciudad, realizando refle-
xiones oraciones cánticos y finalizando con una misa en la que llegaron a comulgar 
mas de dos mil almas.  Así comenzó una tradición que llegó a la colonial y recién descu-
bierta capitanía general de Venezuela, cuya primera sede estuvo en Coro, la segunda 
en Caracas, la tercera en Mérida (temporalmente) y posteriormente se trasladó a 
Santa Fe de Bogotá, destacándose en Caracas y Mérida, ambas en algún momento 
sedes del “Obispado de Venezuela”, ambas de importancia política, cultural y religiosa;  
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SÉPTIMO TEMPLO 
Desde la casa de Pilatos hasta el monte del Calvario, Jesús 
lleva la cruz a cuestas hasta su crucifixión y es sepultado. 

 

     Ruta romana: 
     En la ruta original de San Felipe Neri, la última iglesia corresponde a la Basílica de 
la Santa Cruz de Jerusalén, que fue construida sobre el palacio donde vivió Santa 
Helena la madre de Constantino, que además fue hasta Jerusalén a buscar la sagra-
da cruz y la trajo de vuelta Roma. 
 

      Ruta sacra: 
     En  nuestra “Ruta Sacra” la ultima iglesia corresponde a la rectoría de Nuestra 
Señora del Espejo.  Hace cincuenta años fue elevada a parroquia y actualmente es 
solo una rectoría que depende de la parroquia Sagrario.  La historia y los mayores 
cuentan que era la entrada a Mérida, el paso de los Españoles junto a la cuesta de 
Belén, en los terrenos pantanosos se apareció una imagen de Nuestra Señora en un 
espejito, fue llevada al convento general de las Clarisas frente a la plaza de la Santa 
Cruz y se perdió, fue encontrado en la capillita  del campo santo y allí permaneció.  
Junto a la iglesia muy sencilla pero de estilo francés y con un altar traído del país 
galo para el cuatricentenario de la ciudad , se encuentra el campo santo del centro de 
la ciudad hoy conocido como cementerio de el espejo  donde reposan familias tradicio-
nales, miembros del clero y almas ilustres veneradas en otros países … 
 

MEDITACIÓN  
 
     Jesús ha muerto en la cruz entre indecibles dolores, burlas, desprecios y abandona-
do de Dios. La Madre y los amigos que lo han acompañado en estos duros momentos, no 
han podido hacer nada. Unos amigos lo sepultan piadosamente. Se han cumplido las 
escrituras. Ahora a esperar el tercer día. Él, el poderoso en obras y palabras, ha 
dicho que resucitará. Jesús Sacramentado: mi Salvador, mi Dios: quiero adorarte en 
todos los Sagrarios de la tierra, en donde estás abandonado, mientras las personas 
pasan apresuradamente presionadas por las preocupaciones materiales. Te pido per-
dón por mi olvido y mi falta de correspondencia a tu amor siempre vigilante, siempre 
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       Rezar 1 Padre Nuestro & 7 Ave Marías.  
 
     Virgen María: por las lágrimas que derramaste y el dolor que sentiste al ver la 
lanzada que dieron en el corazón de tu Hijo; sentirías como si la hubieran dado en tu 
propio corazón; y Tú, que habías tenido en tus brazos a tu Hijo sonriente y lleno de 
bondad, ahora te lo devolvían muerto, víctima de nuestros pecados; te acompañamos 
en este dolor. Y, por los méritos del mismo, haz que sepamos amar a Jesús como Él nos 
amó  
 

ORACIÓN FINAL 
      
     Jesús, te compadecemos por las injusticias cometidas en este proceso al que fuiste 
sometido y en el que nosotros metimos nuestras manos. Compadecemos en ti a cuan-
tos por ser fieles a la verdad y a la causa de Dios en sus hijos son tratados injusta-
mente. Te pedimos la gracia de la piedad divina ante nuestras injusticias. 
 

    Palabra: Todo está cumplido  
   Sacramento: Orden Sacerdotal  
   Pecado Capital: Envidia  
   Virtud Cardinal: Caridad 
   Santos de la parada:  San Francisco de Asís  

 
Oh, Señor, hazme un instrumento de Tu Paz . 

Donde hay odio, que lleve yo el Amor. 
Donde haya ofensa, que lleve yo el Perdón. 

Donde haya discordia, que lleve yo la Unión. 
Donde haya duda, que lleve yo la Fe.  

Donde haya error, que lleve yo la Verdad. 
Donde haya desesperación, que lleve yo la Alegría. 

Donde haya tinieblas, que lleve yo la Luz. 
 

Oh, Maestro, haced que yo no busque tanto ser consolado, 
 sino consolar; ser comprendido, sino comprender; 

ser amado, como amar. 
Porque es:  Dando , que se recibe; 
Perdonando, que se es perdonado; 

Muriendo, que se resucita a la  Vida Eterna. 
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una la capital de la república, la otra la capital espiritual y reserva de la fe en pala-
bras de Juan Pablo II cuando nos visitara el 28 de enero de 1985.  La ruta se procura 
los jueves santos, después de la instauración de la eucaristía, en ese momento después 
de la “última cena”. Jesús  se dirige al Huerto de Getsemaní donde suda Sangre y es 
entregado, allí comienza la ruta; un  recorrido andando (a pie) de siete iglesias, en 
cada una se reflexiona sobre la efusiones de sangre, los dolores de María, los sacra-
mentos, rezaremos un salmo penitencial y tendremos una oración personal (privada). 
 

¿POR QUÉ SIETE? 
 
     Es posible que  consigamos muchos argumentos relacionados al número siete, sin 
embargo es muy probable que tengan relación a la indulgencia penitencial y el perdón 
obtenido por los siete pecados capitales, los siete salmos penitenciales, las siete virtu-
des cristianas, los siete derrames o efusiones de la sangre de Jesús,  las siete pala-
bras de la pasión o las siete que pronunció clavado en la cruz,  las siete obras de mise-
ricordia,  los siete sacramentos o los siete dolores de la Virgen María.  
 
 

SIETE VIRTUDES CRISTIANAS  
 
     El siete es un número bíblico incluso es muy importante 
para nuestros hermanos judíos, seis fueron los días que 
tardó Dios en crear el mundo y el séptimo día descansó 
(shabat). Siete son los Espíritus que realmente se definen 
como uno solo en siete expresiones o virtudes, que llamamos 
las virtudes cardinales aunque algunos las dividen en teolo-
gales y cardinales: “T” Fe, Esperanza y Caridad; “C” Forta-
leza, Prudencia, Justicia y Templanza. 
 

     Si profundizamos un poco mas, encontramos que en la antigüedad se tenía al siete 
como un número mágico, épico, interesante e importante, la cabeza humana tenía 
siete orificios por ejemplo: ojos, nariz, oídos y boca y así múltiples  razones, dándole 
valencia de perfección y armonía, por ejemplo es los siete enanitos de blanca nieves; de 
haber sido seis podrían dividirse en dos grupos, al ser siete no… 
 
 

SIETE SALMOS PENITENCIALES 
 
     Los salmos penitenciales son atribuidos al Rey David y eran un grupo de salmos 
(oraciones) que pretendían expresar arrepentimiento e implorar el perdón, en la litur-
gia de las horas están presentes “Abre mis labios Señor y mi boca proclamará tu 
alabanza…”.   Se dice que San Agustín de Hipona en uno de sus tratados le dio el título 
de “penitenciales” a cuatro de ellos, consolidándoles Magnus Aurelius Cassiodorus 
Senator  en la edad media.  Lo cierto es que son salmos que se consideran de peniten-
cia o pretenden expresar el arrepentimiento e invocar la intervención divina.  
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“La Semana Santa es un tiempo de gracia,  
no lo olvidemos, es un tiempo de gracia,  

que el Señor nos da para abrir las puertas  
de nuestros corazones, de nuestras  
parroquias, de nuestras cofradías”  

 
Papa Francisco 
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    SEXTA EFUSIÓN DE SANGRE DE JESUS 
      Jesús a causa de la sangre que derramó en sus pies, siendo clavados en la cruz, restauró nuestro propósito y encami-
nó nuestras vidas por la senda correcta. Asimismo, para que nos adueñemos de todo lugar que pisaren nuestros pies.  

 
     “Yo les entrego todos los lugares donde ustedes pondrán la planta de sus pies, como 
se lo prometí a Moisés. El territorio de ustedes se extenderá desde el desierto y desde 
el Líbano hasta el Gran Río, el río Eufrates, y hasta el Gran Mar, al occidente. Mien-
tras vivas, nadie resistirá delante de ti; yo estaré contigo como estuve con Moisés: no 
te dejaré ni te abandonaré”.  Josue, 1, 3—5.   
      
     Padre Eterno, te ofrezco los méritos de la Preciosa Sangre de Jesús, tu Amadísimo Hijo 
y Nuestro Divino Redentor, por todos aquellos que son amantes del gran tesoro de su san-
gre, y por todos los que se me unen en adorarlo y honrarlo, y por todos los que ayudan a 
dar a conocer esta devoción  
 
     Heridas internas del alma. Tal fue la brutalidad con que golpearon a Jesús que sus 
órganos internos fueron molidos. Otra profecía cumplida: “Molido fue por nuestros 
pecados” . Este sangramiento interno toma autoridad para sanar todo lo que enfer-
ma nuestro ser interior y personalidad: Autocompasión, pesimismo, fobias, ansiedad, 
depresiones, excesiva necesidad de control, temores e inseguridades de éxito y males 
mentales.   
 
 

      SEXTO DOLOR DE MARÍA:  
     Jesús es bajado de la Cruz  
     Juan, 19, 32-34 
 
     Los soldados fueron y quebraron las piernas a los dos que habían sido crucificados 
con Jesús. Cuando llegaron a él, al ver que ya estaba muerto, no le quebraron las pier-
nas, sino que uno de los soldados le atravesó el costado con la lanza, y en seguida brotó 
sangre y agua. 
 
 

ORACIÓN  
 
     Te damos gracias, Madre amada, por tu valentía al estar junto a tu Hijo moribun-
do para consolarlo en la Cruz. Cuando nuestro Salvador exhaló su último suspiro, te 
convertiste en una Madre maravillosa para todos nosotros; te convertiste en la San-
tísima Madre del mundo. Sabemos que nos quieres más que nuestros propios padres 
terrenales. Te imploramos que seas nuestro abogado ante el Trono de la Misericordia y 
de la Gracia para que podamos llegar a ser verdaderamente tus hijos. Te damos gra-
cias por Jesús, nuestro Salvador y Redentor, y te damos gracias por habérnoslo dado. 
Por favor, reza por nosotros, Madre.  
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 SALMO 130  
Canto de peregrinación 

 
     Desde lo más profundo te invoco, Señor,   ¡Señor, oye mi voz!  Estén tus oídos atentos 
al clamor de mi plegaria. Si tienes en cuenta las culpas, Señor, ¿quién podrá subsistir? 
Pero en ti se encuentra el perdón, para que seas temido. Mi alma espera en el Señor, y 
yo confío en su palabra. Mi alma espera al Señor, más que el centinela la aurora. Co-
mo el centinela espera la aurora, espere Israel al Señor, porque en él se encuentra la 
misericordia  y la redención en abundancia:  él redimirá a Israel de todos sus peca-
dos. 
 

Desde lo hondo a ti grito, Señor.  
 

Señor, ten piedad  
 

Cristo, ten piedad  
 

Señor, ten piedad  
 

Padre nuestro...  
 

Mira mis trabajos y mis penas  
 

R. Y perdona todos mis pecados  
 

No arrebates mi alma con los pecadores  
 

R. Ni mi vida con los sanguinarios  
 

Sálvame.  
 

R. Ten misericordia de mí  
 

Mi pie se mantiene en el camino llano  
 

R. En la asamblea bendeciré al Señor  

 
   ORACIÓN  

 
      Te pedimos, Señor, que lleguen a tus piadosos oídos las súplicas que elevamos hacia 
ti. Te rogamos, puesto que tú te muestras propicio con los pecadores, que no te fijes en 
nuestras culpas, sino que nos concedas tu misericordia. Por Jesucristo, nuestro Señor. 
R. Amén.  
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PRIMER TEMPLO 
Acompañamos a Jesús desde la última cena  

al huerto de Getsemaní donde ora y suda sangre. 
      

 

     Ruta romana: 
     El  primer templo de la ruta original es La Catedral Archibasílica Papal del Santísi-
mo Salvador del Mundo, y de los Santos Juan Bautista y Juan Evangelista en Letrán, 
más conocida como Archibasílica de San Juan de Letrán.   
 
     La Basílica Mayor o Archibasílica de San Juan de Letrán es considerada la prime-
ra y mas antigua iglesia del mundo, es además el palacio papal y la  catedral de 
la diócesis de Roma, donde se encuentra la sede episcopal del su obispo que es el  papa.   
En el siglo IV cuando cesó la persecución a los cristianos el emperador Constantino se 
la otorgó al sucesor de Pedro como palacio sede y desde entonces lo ha sido, aunque en 
el  siglo XIV los papas de trasladaron a la región de Avignon en Francia y luego al  
palacio  del Quirinal y posteriormente a las dependencias adjuntas a la mayor iglesia 
del mundo construida sobre la tumba de San Pedro en la colina Vaticana (hoy palacio 
apostólico)  del hoy estado independiente del  luego de resolver la disputa y perdida de 
lso estados pontificios y conciliado el tema con el tratado de Letrán firmado por Muso-
lini en representación del Rey Vittorio Emanuelle y el cardenal  Gasparri en nombre del 
papa Pio IX,  
 

     Ruta sacra: 
     En nuestra ruta local hemos escogido el Seminario San Buenaventura, casa de for-
mación de nuevos sacerdotes,  que se encuentra junto a la plaza de las heroínas y fue 
creado  por el primer Obispo de Mérida Fray Juan Ramos de Lora como casa de estu-
dios en 1785 donde anteriormente funcionaba una casa de Franciscanos, al poco tiem-
po elevada a Real Colegio Seminario de San Buenaventura de Mérida del que posterior-
mente nació en 1810  la Universidad de Los Andes.  
 
      En su puerta aún sin entrar al edificio se puede apreciar la imagen de la Inmacula-
da Concepción aparecida en la Rue de Bac de Paris que entregó a sor Catalina Labouré 
la medalla Milagrosa y protectora, por lo que se conoce desde entonces como “La Mila-
grosa”. 
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MEDITACIÓN 
 
       Serían como las 10 de la noche cuando Jesús llegó al Huerto de Getsemaní. Su alma 
se llenó de tristeza, entró en agonía ante la visión de los sufrimientos que se le venían 
encima y la ingratitud de la humanidad. Oró por unas tres horas con lágrimas y sudor 
de sangre, cuyas gotas cayeron en tierra. Aquí llegó Judas y con un beso lo entregó a 
quienes vinieron a aprehenderle, aunque más bien fue su Amor a ti el que le entregó. 
Señor mío, Jesucristo: Tú dijiste: «Yo soy el Pan de vida, que ha bajado del cielo. Si 
alguno come de éste Pan, vivirá eternamente, y el Pan que yo daré es mi carne… El 
que come mi carne y bebe mi sangre, tiene la vida eterna y Yo lo resucitaré en el últi-
mo día«. (San Juan 6, 47-54). Prometo siempre comulgar con fe viva y conciencia de 
que Tú estás en mí, para fortificar en mí la gracia. 
  

SALMO 6 
Oración en peligro de muerte  

 
      Señor, no me reprendas por tu enojo ni me castigues por tu indignación.  Ten piedad 
de mí, porque me faltan las fuerzas; sáname, porque mis huesos se estremecen. Mi 
alma está atormentada, y tú, Señor, ¿hasta cuándo...?  Vuélvete, Señor, rescata mi 
vida, sálvame por tu misericordia,  porque en la Muerte nadie se acuerda de ti, ¿y 
quién podrá alabarte en el Abismo?  Estoy agotado de tanto gemir: cada noche empa-
po mi lecho con llanto, inundo de lágrimas mi cama.  Mis ojos están extenuados por el 
pesar y envejecidos a causa de la opresión.  Apártense de mí todos los malvados, por-
que el Señor ha oído mis sollozos.  El Señor ha escuchado mi súplica, el Señor ha acep-
tado mi plegaria.  ¡Que caiga sobre mis enemigos la confusión y el terror, y en un ins-
tante retrocedan avergonzados! 

 

Señor: no me corrijas con ira.  
 

Señor, ten piedad  
 

R. Cristo, ten piedad 
 

Señor, ten piedad  
 

Padre nuestro… 
 

Vuélvete, Señor, libera mi alma  
 

R. Sálvame por tu misericordia  
 

     Atiéndeme y respóndeme, Señor Dios mío  
 

R. Da luz a mis ojos, para que no me duerma en la muerte;  
para que no diga mi enemigo: “Le he podido”.  
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SEXTO TEMPLO 
Meditamos el segundo juicio ante Pilatos,  

Jesús es coronado con espinas y condenado a muerte. 

  

  Ruta romana: 
   En la ruta original de San Felipe Neri, sexta  iglesia correspondía a San Sebastián 
de las catacumbas, llamada así porque allí reposaban los restos del Santo, aunque 
fueron trasladados al Vaticano para resguardarlos de los saqueos y el año dos mil 
para el jubileo, el papa San Juan Pablo II cambió esta iglesia por el Santuario de 
Santa María del Divino Amor, capilla que contiene la  milagrosa imagen de la Virgen 
que protegió a Roma de la devastación y la guerra, razón por la cual se construyó 
esta nueva iglesia!!! 
 

      Ruta sacra: 
     En nuestra “Ruta Sacra”, la sexta iglesia corresponde a Nuestra Señora de Belén, 
no es casualidad que esta Iglesia esté dedicada a la advocación de María es su mas 
dulce momento, el del alumbramiento y se nos presente con Jesús en sus  brazos.  La 
parroquia de Nuestra Señora de Belén fue creada el catorce de enero de  1858, dos años 
después de la promesa del padre  Jesús Macario Yépez y fue creada con territorio 
correspondiente a San Juan Bautista de Milla, cincuenta dos  años después de la crea-
ción de la misma.  
 

MEDITACIÓN 
 
     Pilato reconoce que Jesús ni es alborotador ni ha cometido delito alguno de los que le 
acusan. Como que quiere dejarle libre; pero claudica ante las presiones de los adversa-
rios que han jurado acabar con Jesús porque les resulta incómodo, su conducta y sus 
enseñanzas chocan con sus intereses. Jesús es condenado a muerte de cruz, flagela-
do, coronado de espinas. Vengo a visitarte, Jesús Sacramentado. Traigo la carga enor-
me de mis pecados de toda mi vida. Con grande arrepentimiento acudo a Tí, como a mi 
Médico, mi Salvador. Te agradezco, Señor, todo el inmenso amor compasivo que has 
tenido al dejar a mi alcance el Sacramento de la Confesión que me purifica para poder 
recibir tu Cuerpo Eucarístico.  
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      QUINTO DOLOR DE MARÍA:  
     María al pie de la cruz  
     Lucas, 2, 43-45 
 
     “Junto a la cruz de Jesús, estaba su madre y la hermana de su madre, María, 
mujer de Cleofás, y María Magdalena.  Al ver a la madre y cerca de ella al discípulo a 
quien el amaba, Jesús le dijo: «Mujer, aquí tienes a tu hijo. Luego dijo al discípulo: 
Aquí tienes a tu madre«. Y desde aquel momento, el discípulo la recibió en su casa".  
 

ORACIÓN 
 
     Madre amada, Reina de los Mártires, danos el valor que tuviste en todos tus sufri-
mientos para que unamos los nuestros a los tuyos y demos gloria a Dios. Ayúdanos a 
seguir todos sus mandamientos y los de la Iglesia para que el sacrificio de Nuestro 
Señor no sea en vano y se salven todos los pecadores del mundo.  

 
       Rezar 1 Padre Nuestro  & 7 Ave Marías.  
 
     Virgen María: por las lágrimas que derramaste y el dolor que sentiste al ver la 
crueldad de clavar los clavos en las manos y pies de tu amadísimo Hijo, y luego al verle 
agonizando en la cruz, para darnos vida a nosotros, tú misma también te sentirías 
morir de dolor en aquel momento; te acompañamos en este dolor. Y, por los méritos del 
mismo, no permitas que jamás muramos por el pecado y haz que podamos recibir los 
frutos de la redención.  
 

ORACIÓN FINAL  
 
      Jesús, Sabiduría del Padre, ahora guardas silencio. Por ti los sencillos y humildes 
han visto el poder de Dios y lo han celebrado con gozo grande. Ahora estás cabizbajo. 
Te agradecemos la lección que nos das, te compadecemos por el ultraje que recibes y 
te pedimos la gracia de hablar y callar oportunamente.  

      
     Palabra: Tengo sed  
     Sacramento: Unción de Enfermos  
     Pecado Capital: Gula 
     Virtud Cardinal: Templanza  
     Santo de la parada: San Juan, el bautista, el precursor 
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 Absuélveme de lo que se me oculta  
 

R. Preserva a tu siervo de la arrogancia.  
 
 

   ORACIÓN 

 
      Tú que a todos escuchas, oh Dios, escucha nuestro llanto y atiende la voz de nues-
tras súplicas, concede una constante protección a nuestras flaquezas y, al mismo 
tiempo que aceptas de buen grado el gemido de nuestro esfuerzo, danos siempre el 
consuelo de tu misericordia. Por Jesucristo, nuestro Señor. R. Amén. 
 

    PRIMERA EFUSIÓN DE SANGRE DE JESUS 
       Jesús fue obediente a su padre, aunque la prueba era fuerte nunca hizo su voluntad 
        sino la del padre. Fue así como Jesucristo obtuvo la victoria ante el mundo.  

      
    Después se alejó de ellos, más o menos a la distancia de un tiro de piedra, y puesto 
de rodillas, oraba: Padre, si quieres, aleja de mí este cáliz. Pero que no se haga mi vo-
luntad, sino la tuya.  Entonces se le apareció un ángel del cielo que lo reconfortaba.   
“En medio de la angustia, él oraba más intensamente, y su sudor era como gotas de 
sangre que corrían hasta el suelo“.  Lucas 22, 41-44.   
      
     Padre Eterno, te ofrezco los méritos de la Preciosa Sangre de Jesús, tu Amadísimo Hijo 
y Nuestro Divino Redentor, por la paz y concordia de las naciones, por la conversión de los 
enemigos de nuestra fe y por la felicidad de todos los cristianos.   
 
     Sangre por las manos perforadas.  En el principio Dios puso autoridad en las manos 
del hombre, tanto sobre todo lo creado como en lo espiritual.  Esto se perdió al creerle 
a satanás y llevar a cabo el acto de desobediencia. Las manos ensangrentadas de 
Jesús vuelven a poner dicha autoridad en las nuestras. 
 

      PRIMER DOLOR DE MARÍA:  
     La profecía de Simeón 
     Lucas 2, 25—35  
 
     ”Vivía entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeón, que era justo y piadoso, 
y esperaba el consuelo de Israel. El Espíritu Santo estaba en él  y le había revelado 
que no moriría antes de ver al Mesías del Señor. Conducido por el mismo Espíritu, fue al 
Templo, y cuando los padres de Jesús llevaron al niño para cumplir con él las prescrip-
ciones de la Ley. Simeón lo tomó en sus brazos y alabó a Dios, diciendo: Ahora, Señor, 
puedes dejar que tu servidor muera en paz, como lo has prometido, porque mis ojos 
han visto la salvación que preparaste delante de todos los pueblos: luz para iluminar 
a las naciones paganas y gloria de tu pueblo Israel. Su padre y su madre estaban 
admirados por lo que oían decir de él. Simeón, después de bendecirlos, dijo a María, la 
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madre: Este niño será causa de caída y de elevación para muchos en Israel; será 
signo de contradicción, y a ti misma una espada te atravesará el corazón. Así se ma-
nifestarán claramente los pensamientos íntimos de muchos”. 
 

ORACIÓN  

 
     Amada Madre María, cuyo Corazón sufrió más de lo soportable por nosotros, ensé-
ñanos a sufrir contigo y con amor, y a aceptar todos los sufrimientos que Dios consi-
dere necesario enviarnos. Suframos, y que nuestro sufrimiento sólo lo conozca Dios, 
como el tuyo y el de Jesús. No permitas que mostremos nuestro sufrimiento al mundo, 
para que importe más y sirva para expiar los pecados del mundo. Tú, Madre, que su-
friste con el Salvador del mundo, te ofrecemos nuestro sufrimiento, y el sufrimiento 
del mundo, porque somos tus hijos. Une esos dolores a los tuyos y a los del Señor Jesu-
cristo, y luego ofrécelos a Dios Padre. Eres una Madre más grande que todo.  
 

     Rezar 1 Padre Nuestro & 7 Ave Marías.  
 
     Virgen María: por las lágrimas que derramaste y el dolor que sentiste cuando Si-
meón te anunció que una espada de dolor atravesaría tu alma por los sufrimientos de 
Jesús, y en cierto modo, te manifestó que tu participación en nuestra redención como 
corredentora sería a base de sufrimiento; te acompañamos en este dolor. Y, por los 
méritos del mismo, haz que seamos dignos hijos tuyos y sepamos imitar tus virtudes.  
 

ORACIÓN FINAL  
  
     Te compadecemos Jesús y te damos gracias por lo que sufriste por nuestra Salva-
ción en la Oración del Huerto. Nos duele la traición y alevosía con que fuiste hecho 
preso. Concédenos fortaleza en nuestros sufrimientos y danos el don de la oración. 
 
 

   Palabra: Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen.   
   Sacramento: Bautismo 
   Pecado Capital: Soberbia  
   Virtud Cardinal: Humildad 
   Santo de la parada: Santa Catalina Labouré 
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R. No se te ocultan mis delitos  

 
Que me escuche tu gran bondad  

 
R. Que tu fidelidad me ayude  

 
Respóndeme, Señor, con la bondad de tu gracia  

 
R. Por tu gran compasión vuélvete hacia mí  

 
No escondas tu rostro a tu siervo  

 
R. Estoy en peligro, respóndeme en seguida V 

 
Acércate a mí, rescátame  

 
R. Líbrame de mis enemigos.  

 
 

   ORACIÓN 
 
     Indulgente Señor, escucha la oración de los que te suplican, a fin de que aquellos 
que somos como la paja seca, porque vivimos atados al pecado podamos por tu miseri-
cordia, elevar al cielo nuestra mirada. Por Jesucristo, nuestro Señor. R. Amén.  
 
 

   QUINTA EFUSIÓN DE SANGRE DE JESUS 
       La sangre que brotó del rostro de Jesús cuando le arrancaron la barba representa el ser aceptados, porque quitarle 
su barba habla de una expresión de rechazo, vergüenza, afrenta y humillación  
 

     “Ofrecí mi espalda a los que golpeaban y mis mejillas, a los que me arrancaban la 
barba; no retiré mi rostro cuando me ultrajaban y escupían. ”.  ISAIAS, 50, 6.   
      
    Padre Eterno, te ofrezco los méritos de la Preciosa Sangre de Jesús, tu Amadísimo Hijo y 
Nuestro Divino Redentor, por todos aquello que este día pasaran a la otra vida, para que los 
preserves de las penas del inferno y los admitas a la posesión de tu Gloria.  
 
     Sangre que salió cuando le reventó el corazón. El crucificado sufría gran agonía 
para respirar, por el peso del cuerpo y la posición. Esto termina provocando un desga-
rre en el órgano del corazón el cual estalla. De ahí que cuando el soldado romano atra-
viesa el costado de Jesús, sale sangre y agua. Esto simboliza los estados anímicos que 
nos quebrantan en lo profundo de nuestras emociones y como Dios el Hijo nos propone 
que vivamos confiados y esperanzados, sabiendo que a través de Él encontramos solu-
ción y consuelo.  
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SALMO 102 
Oración del afligido que, en su angustia, 

 derrama su llanto ante el Señor. 
      
     Señor, escucha mi oración y llegue a ti mi clamor;  no me ocultes tu rostro en el 
momento del peligro; inclina hacia mí tu oído, respóndeme pronto, cuando te invoco. 
Porque mis días se disipan como el humo, y mis huesos arden como brasas;  mi corazón 
se seca, marchitado como la hierba,  hasta me olvido de comer mi pan! Los huesos se 
me pegan a la piel, por la violencia de mis gemidos. Me parezco a una lechuza del desier-
to, soy como el búho entre las ruinas;  estoy desvelado, y me lamento como un pájaro 
solitario en el tejado; mis enemigos me insultan sin cesar, y enfurecidos, me cubren de 
imprecaciones. Yo como ceniza en vez de pan  y mezclo mi bebida con lágrimas, a cau-
sa de tu indignación y tu furor, porque me alzaste en alto y me arrojaste.  
 
     Mis días son como sombras que se agrandan, y me voy secando como la hierba. 
Pero tú, Señor, reinas para siempre, y tu Nombre permanece eternamente.  Tú te 
levantarás, te compadecerás de Sión, porque ya es hora de tenerle piedad, ya ha llega-
do el momento señalado:  tus servidores sienten amor por esas piedras y se compade-
cen de esas ruinas.  Las naciones temerán tu Nombre, Señor, y los reyes de la tierra 
se rendirán ante tu gloria: cuando el Señor reedifique a Sión y aparezca glorioso en 
medio de ella;  cuando acepte la oración del desvalido y no desprecie su plegaria.  Quede 
esto escrito para el tiempo futuro y un pueblo renovado alabe al Señor: porque él se 
inclinó desde su alto Santuario y miró a la tierra desde el cielo,  para escuchar el la-
mento de los cautivos y librar a los condenados a muerte.   
 
     Los hijos de tus servidores tendrán una morada y su descendencia estará segura 
ante ti.  para proclamar en Sión el nombre del Señor y su alabanza en Jerusalén,  
cuando se reúnan los pueblos y los reinos, y sirvan todos juntos al Señor. Mis fuerzas 
se debilitaron por el camino y se abreviaron mis días;  pero yo digo: «Dios mío, no me 
lleves en la mitad de mi vida, tú que permaneces para siempre.  En tiempos remotos, 
fundaste la tierra, y el cielo es obra de tus manos; ellos se acaban, y tú permaneces: 
se desgastan lo mismo que la ropa, los cambias como a un vestido, y ellos pasan.  Tú, 
en cambio, eres siempre el mismo, y tus años no tienen fin. 
 

Escucha, Señor, mi oración que mi grito llegue hasta ti.  
 

Señor, ten piedad  
 

Cristo, ten piedad  
 

Señor, ten piedad Padre nuestro...  
 

Padre nuestro… 
 

Dios mío, tú conoces mi ignorancia  

 17 

SEGUNDO TEMPLO 
Meditamos el paso desde el huerto de Getsemaní a la casa 

de Anás donde fue interrogado y recibió una bofetada. 

 

     Ruta romana: 
     En la ruta original de San Felipe Neri, el apóstol de Roma, la segunda iglesia era la 
Basílica de San Pedro; la iglesia mas grande del cristianismo, edificada primero a co-
mienzos del siglo IV en la colina vaticana por orden de Constantino.  Su historia co-
mienza en la época del Imperio Romano de Oriente (conocido también como Imperio 
Bizantino). En el año 313 d.C. se construyó la primera iglesia cristiana a raíz de la 
firma del Edicto de Milán la “proclamación” estableció definitivamente la tolerancia 
religiosa del cristianismo en el Imperio Romano resultado de un acuerdo político entre 
los emperadores romanos Constantino I y Licinio. Además, en el año 334 el emperador  
decidió construir una basílica en la colina del Vaticano, cerca del lugar donde Pedro (el  
primer papa) había sido crucificado y enterrado. Hasta 1506, la basílica de Constan-
tino I, que reinó entre los años 306 y 337, se encontraba en el lugar donde se constru-
yó la basílica de San Pedro. La construcción del actual edificio comenzó bajo el manda-
to del papa Julio II y fue terminada en 1626 por el papa Pablo V. Donato Bramante. 
La tumba de San Pedro se encuentra actualmente bajo el altar mayor, como la de 
muchos otros papas enterrados en la basílica. 
 

     Ruta sacra: 
     En nuestra “Ruta Sacra del Camino de Santiago Apóstol Mérida”, la segunda Igle-
sia es la Basílica Menor de la Inmaculada Concepción, Catedral Metropolitana de la 
Arquidiócesis de Mérida.  El primer Obispo de Mérida Fray Juan Ramos de Lora ordenó 
su construcción.  Cuentan historias que desde la llegada de los españoles en la  meseta 
de  los tatuys o los tates existía una pequeña capilla que albergó a los Jesuitas hasta 
su expulsión, luego fue entregada por el Obispo de Venezuela a la nueva congregación 
de las Siervas del Santísimo Sacramento, fundada por él mismo, la iglesia era  llama-
da por los mayores capilla pequeña para diferenciarla de la nueva “capilla grande” 
construida frente a la plaza mayor;  a comienzos del siglo XIX se procuró un nuevo 
edificio de dimensiones adecuadas a la ciudad y el fervor regional pero múltiples terre-
motos retrasaron su construcción.  Para celebrar  cuatricentenario de la ciudad, se 
inauguro el nuevo edificio proyectado por Miguel Mujica Millán aunque no estaba ter-
minado, Francisco J. Lluch fue el encargado de termina el proyecto. 
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MEDITACIÓN 
 
     Jesús, maniatado como un vulgar malhechor, interrogado por Anás sobre sus discí-
pulos y doctrina, responde con entereza y mansedumbre que pregunte a quienes le 
han escuchado y que saben bien lo que Él ha dicho y enseñado. Un guardián le dio una 
bofetada que de seguro lo hizo tambalearse. Señor mío Jesucristo: La víspera de dar-
me la mayor muestra de amor muriendo por mí en la Cruz, quisiste dejarme tu Cuerpo 
y tu Sangre en un Sacramento, para estar presente en mi vida, para que yo pudiera 
tomarte como alimento: vengo a agradecerte éste inmenso regalo que ni los ángeles 
han recibido y pedirte me concedas contemplarte cara a cara por toda la eternidad 
en el cielo.  
 
 

SALMO 32 
La dicha del perdón 

 
     ¡Feliz el que ha sido absuelto de su pecado  y liberado de su falta! ¡Feliz el hombre a 
quien el Señor no le tiene en cuenta las culpas, y en cuyo espíritu no hay doblez! Mien-
tras me quedé callado, mis huesos se consumían entre continuos lamentos, porque de 
día y de noche tu mano pesaba sobre mí; mi savia se secaba por los ardores del ve-
rano. Pero yo reconocí mi pecado, no te escondí mi culpa, pensando: «Confesaré mis 
faltas al Señor. ¡Y tú perdonaste mi culpa y mi pecado!  Por eso, que todos tus fieles te 
supliquen en el momento de la angustia; y cuando irrumpan las aguas caudalosas no 
llegarán hasta ellos. Tú eres mi refugio, tú me libras de los peligros y me colmas con la 
alegría de la salvación. Yo te instruiré, te enseñaré el camino que debes seguir; con los 
ojos puestos en ti, seré tu consejero. No sean irracionales como el caballo y la mula, 
cuyo brío hay que contener con el bozal y el freno para poder acercarse.  ¡Cuántos son 
los tormentos del malvado! Pero el Señor cubrirá con su amor al que confía en él. 
¡Alégrense en el Señor, regocíjense los justos! ¡Canten jubilosos los rectos de corazón! 
 
 

Dichoso el que está absuelto de su culpa.  

 
 

Señor, ten piedad  
 

Cristo, ten piedad  
 

Señor, ten piedad  
 

Padre nuestro...  
 

 No te acuerdes de los pecados de mi juventud  
 

R. Ni de mi ignorancia  
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QUINTO TEMPLO 
Acompañamos a Jesús en el juicio ante el rey Herodes, 

en donde él y sus guardias también lo injurian. 

  

       Ruta romana: 
   En la ruta original de San Felipe Neri, la quinta Iglesia es el templo de San Lorenzo, 
conocida como “Basílica de San Lorenzo” porque allí se encuentran sus restos o “Casa 
de San Dámaso”, porque allí se encuentra enterrado también el archidiácono de Ro-
ma.  Cuenta la leyenda que Constantino mandó a erigir un oratorio sobre el sitio donde 
fue martirizado Lorenzo... 
 

   Ruta sacra: 
      En nuestra “Ruta Sacra”, la quinta iglesia es la Iglesia Parroquial de San Juan 
Bautista de Milla, una hermosa y maravillosa iglesia bicentenaria que además fue 
una de las primeras tres parroquias creadas en Mérida tomando terreno de sagrario 
que era la única, marcaba el extremo mas oriental de la ciudad, El llano el extremos 
las occidental y nuestra querida Santiago Apóstol de la Punta marcaba el más lejano 
en “La Punta” de la ciudad junto a la ranchería y el Campo Claro. 
 
     Está dedicada a Juan, el Bautista, el precursor y profeta para muchas otras co-
rrientes monoteístas, posee una torre campanario como eran las iglesias locales anti-
guamente hasta que se reformó la capilla mayor y se colocó la segunda torre mas no 
campanario y tiene una inclinación peculiar, imitando la de San Pedro. 
 

MEDITACIÓN 
 
     Herodes, curioso, pero sin compromiso, se alegra de ver a Jesús. Espera divertirse 
viéndole hacer algún milagro. Jesús guarda silencio ante la palabrería con que Hero-
des le halaga. Al no tener respuesta, le desprecia, se burla de Él, poniéndole una túni-
ca blanca. Creo, Jesús, que estás presente en la Santísima Eucaristía, bajo las apa-
riencias sacramentales de pan y de vino. Prometo venerar tu presencia con mi devo-
ción y piadoso respeto en tus templos, y adorarte en la Hostia Santa, porque creo 
firmemente en tu presencia que los ojos del cuerpo no pueden ver. Ayúdame con tu 
gracia a visitarte siempre en tu Sagrario y vivir en tu gracia.  
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     Hijo de Salomé y Zabedeo, hermano de Juan el evangelista, se 
fue al fin del mundo a llevar la enseñanza del maestro; en un 
momento de flaqueza y angustia, a orillas del Ebro en Augusta 
Cesárea, mientras oraba recibió la visita de María, su madre, la 
madre de Dios, el 4 de enero del año 44 la Virgen fue traída por 
ángeles y se produjo la primera bilocación de la historia moderna 
cristiana, ella le aupó a seguir adelante como madre amorosa y 
dejó un pilar de Jade como recuerdo de ese momento que perma-
necerá hasta el fin de los tiempos...  

 
     La peregrinación a su tumba, es conocida como “ Camino 
de Santiago de Compostela” y  convirtió a la ciudad en el 
tercer centro de peregrinación mas importante del cristia-
nismo.  
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Acuérdate de mí con misericordia  
 

R. Por tu bondad, Señor  
 

Por el honor de tu nombre, Señor  
 

R. Perdona mis culpas, que son muchas  
 

Había pecado, lo reconocí  
 

R. No te encubrí mi delito .  
 

ORACIÓN  
 
     Señor, que concedes la felicidad a los que, habiendo pecado, han confesado ante ti 
sus culpas, escucha las súplicas de esta familia tuya, herida por el aguijón del pecado, 
y derrama sobre ella el gozo del óleo espiritual. Por Jesucristo, nuestro Señor. R. Amén.  
 
 

   SEGUNDA EFUSIÓN DE SANGRE DE JESUS 
      Jesús derramo su sangre en una segunda ocasión cuando fue flagelado todo su cuerpo a manos de los romanos.  
       Por medio de esta sangre derramada Jesús te otorgo a ti y a mí, la sanidad.  
       Lo único que puede lavar y cubrir tus pecados es la sangre de Jesús.  

 
     “Entonces, Pilato puso en libertad a Barrabás; y a Jesús, después de haberlo hecho 
azotar, lo entregó para que fuera crucificado”.  MATEO 27, 26.   
      
     Padre Eterno, te ofrezco los méritos de la Preciosa Sangre de Jesús, tu hijo Amadísimo 
hijo y nuestro Divino Redentor, por la propagación y exaltación de mi querida Madre la 
Santa Iglesia Católica, por la seguridad y prosperidad de su cabeza visible, el Romano Pontí-
fice, por los cardenales, obispos y pastores de las almas, y por los ministros de su santuario.       
 
     Sangre por las manos perforadas. En el principio Dios puso autoridad en las manos 
del hombre, tanto sobre todo lo creado como en lo espiritual. Esto se perdió al creerle a 
satanás y llevar a cabo el acto de desobediencia. Las manos ensangrentadas de Je-
sús vuelven a poner dicha autoridad en las nuestras.  

       

      SEGUNDO DOLOR DE MARÍA  
     La huida a Egipto 
     Mateo, 2 13-15 
 
     “Después de la partida de los magos, el Ángel del Señor se apareció en sueños a José 
y le dijo: «Levántate, toma al niño y a su madre, huye a Egipto y permanece allí has-
ta que yo te avise, porque Herodes va a buscar al niño para matarlo. José se levantó, 
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tomó de noche al niño y a su madre, y se fue a Egipto. Allí permaneció hasta la muer-
te de Herodes, para que se cumpliera lo que el Señor había anunciado por medio del 
Profeta: "Desde Egipto llamé a mi hijo".  
 

ORACIÓN  
 
     Madre amada, que tanto has sufrido, danos tu corazón valiente. Por favor, reza 
para que tengamos fuerza para ser valientes como tú y aceptar con amor el sufri-
miento que Dios nos envía. Ayúdanos a aceptar también todo el sufrimiento que nos 
infligimos a nosotros mismos y el que nos infligen los demás. Madre celestial, tú, en 
unión con Jesús, purificas nuestro sufrimiento para que demos gloria a Dios y salve-
mos nuestras almas  
 

     Rezar 1 Padre Nuestro  & 7 Ave Marías.  
 
     Virgen María: por las lágrimas que derramaste y el dolor que sentiste cuando tu-
viste que huir precipitadamente tan lejos, pasando grandes penalidades, sobre todo 
al ser tu Hijo tan pequeño; que ya al poco de nacer, era perseguido de muerte el que 
precisamente había venido a traernos vida eterna; te acompañamos en este dolor. Y, 
por los méritos del mismo, haz que sepamos huir siempre de las tentaciones del demo-
nio.  
 

ORACIÓN FINAL  
  
      Jesús, te compadecemos; te damos gracias por la injusta humillación que sufriste 
al ser abofeteado. Te pedimos que nos ayudes a hablar con verdad, serenidad y educa-
ción y a respetar a nuestros interlocutores. 
 
 

   Palabra: Te digo, hoy estarás conmigo en el paraíso  
   Sacramento: Confirmación 
   Pecado Capital: Avaricia  
   Virtud Cardinal: Generosidad 
   Santo de la parada: San José 
   Frase: Fui forastero y ustedes me recibieron en su casa. 
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 Hijo cargado con la cruz, cargado con nuestras culpas; Él, que era creador de la vida 
y que aceptó por nosotros sufrir este desprecio de ser condenado a muerte de cruz; 
sufrió y se humilló hasta lo indecible, para levantarnos a nosotros del pecado; te 
acompañamos en este dolor. Y, por los méritos del mismo, haz que seamos dignos vasa-
llos de tan gran Rey y sepamos ser humildes como Él lo fue.  
 

ORACIÓN FINAL 
 
     Jesús, te proclamamos Cristo Rey, porque eres el único Rey de la Verdad, de la Vida 
y del Amor. Te compadecemos por la tristeza que tiene que darte el descaro con que te 
calumnian y por la ceguera con que juegan con las palabras salidas de tu boca. Te 
pedimos que limpies estos labios y estos corazones con los que te recibimos, y que nues-
tras vidas den testimonio de ti. 
 

 
   Palabra: ¡Dios mío, Dios mío!, ¿por qué me has abandonado?  
   Sacramento: Penitencia  
   Pecado Capital: Ira  
   Virtud Cardinal: Paciencia  
   Santo de la parada: San Thyago Apóstol  
 
   San Thyago el mayor, fue el primero en beber del cáliz 
del Señor, murió decapitado por orden de Herodes de Agripa. 
Es el patrón fundacional de Mérida  y patrón de la Punta. 
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 Amadísimo Hijo y Nuestro Divino Redentor, por todas mis relaciones, amigos y enemigos, 
por los pobres, los enfermos, y aquellos en tribulación, y por todos los que tu deseas que yo 
ore, o consideras que debería de orar.  
 
     Sangre emanada de sus llagas. Tal y como estaba profetizado en Isaías 53:4-5 Cier-
tamente llevó él nuestras enfermedades, y sufrió nuestros dolores; y nosotros le tuvi-
mos por azotado, por herido de Dios y abatido. Mas él herido fue por nuestras rebelio-
nes, molido por nuestros pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga 
fuimos nosotros curados. Jesús recibió 39 flagelos, los cuales desgarraron su cuerpo, 
pues los látigos poseían piezas metálicas en las puntas. Cada latigazo representa las 
39 patologías básicas de las cuales se desprenden todas las enfermedades. Por tanto, 
en el Nombre de Jesús todas las enfermedades pueden ser sanadas. Dios hace mila-
gros hoy .  
 

      CUARTO DOLOR DE MARÍA:  
     María encuentra a Jesús camino del Calvario 
     Lucas 23, 27-29   
 
     Lo seguían muchos del pueblo y un buen número de mujeres, que se golpeaban el 
pecho y se lamentaban por él. Pero Jesús, volviéndose hacia ellas, les dijo: «¡Hijas de 
Jerusalén!, no lloren por mí; lloren más bien por ustedes y por sus hijos. Porque se acer-
ca el tiempo en que se dirá: "¡Felices las estériles, felices los senos que no concibieron y 
los pechos que no amamantaron!" 
 

     Lamentaciones 1, 12 
 
     “¿A quién podré compararte? ¿A quién te asemejaré, hija de Jerusalén? ¿A quién 
te igualaré, para poder consolarte, virgen hija de Jerusalén? Porque tu desastre es 
inmenso como el mar: ¿quién te sanará?". 
 

ORACIÓN 
 
     Madre amada, tan golpeada por el dolor, ayúdanos a sobrellevar nuestro propio 
sufrimiento con valentía y amor para que podamos aliviar tu Corazón Doloroso y el de 
Jesús. Al hacerlo, que demos gloria a Dios, que os dio a ti y a Jesús a la humanidad. 
Como tú sufriste, enséñanos a sufrir en silencio y con paciencia. Concédenos la gracia 
de amar a Dios en todo. Oh Madre de los Dolores, la más afligida de todas las madres, 
ten piedad de los pecadores del mundo entero.  
 

     Rezar 1 Padre Nuestro & 7 Ave Marías.  
 
     Virgen María: por las lágrimas que derramaste y el dolor que sentiste al ver a tu 
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TERCER TEMPLO 
En su paso a la casa de Caifás, fue escupido, 
 recibió injurias y sufrió dolores toda la noche. 

 

    

  Ruta romana: 
     En la ruta original de San Felipe  la tercera iglesia era la Basílica de San Pablo  
extramuros, llamada así porque se encuentra fuera de las murallas de la Roma Anti-
gua, es la segunda más grande del mundo, después de San Pedro y su aspecto monu-
mental viene dado por su inmenso territorio y por haber sido edificada sobre la tum-
ba de San Pablo, según cuenta la tradición. 
 

  Ruta sacra: 
     En nuestra “Ruta Sacra”, la tercera  Iglesia es la “Capilla del Carmen” o Iglesia 
del Convento de la Congregación de las Siervas del Santísimo Sacramento, agrupación 
religiosa femenina oriunda de Venezuela fundada por monseñor Juan Bautista Castro  
octavo arzobispo de Caracas.  No tenemos pruebas mas que la tradición oral, pero los 
mayores y los abuelos cuentan que se llamaba capilla pequeña, fue la primera capilla 
de la meseta de los tatuys fundada como Santiago de los caballeros de Mérida, aunque 
posteriormente se construyó la capilla grande Frente a la catedral, razón por la cual 
tienen un estrecho vínculo espiritual.  Actualmente es solo capilla, ofrece misas dia-
rias, en ella se llevan a cabo la  liturgia de las oras y la adoración al Santísimo, tan 
procurada y practicada por San Felipe Neri,  
 

MEDITACIÓN 
 
     Aquí Jesús tiene que oír cómo se tergiversan sus doctrinas. Cómo se aducen falsos 
testimonios en su contra. ¿Cómo se le reta a proclamar que es Hijo de Dios, pero sin 
intención de reconocerle’ ¿Cómo Pedro niega conocerle? ¿Cómo lo declaran reo de muer-
te? Señor mío Jesucristo: creo firmemente que la Santa Misa es realmente el sacrifi-
cio del Calvario, que te hace presente en nuestros altares. Creo firmemente que el pan 
y el vino que consagraste en la Ultima Cena, se convirtieron en tu Cuerpo y en tu 
Sangre, y se vuelven a convertir en cada Misa bajo las palabras de consagración de 
nuestros sacerdotes, que te representan a Ti.  
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 SALMO 38 
Petición de ayuda y de perdón 

    
     ¡Señor, no me reprendas por tu enojo ni me castigues por tu indignación. Porque me 
han traspasado tus flechas y tu brazo se descargó sobre mí:  no hay parte sana en 
mi carne, a causa de tu furor. No hay nada intacto en mis huesos, a causa de mis 
pecados;  me siento ahogado por mis culpas: son como un peso que supera mis fuerzas. 
Mis heridas hieden y supuran, a causa de mi insensatez; estoy agobiado, decaído has-
ta el extremo, y ando triste todo el día.  Siento un ardor en mis entrañas, y no hay 
parte sana en mi carne; estoy agotado, deshecho totalmente, y rujo con más fuerza 
que un león.  Tú, Señor, conoces todos mis deseos, y no se te ocultan mis gemidos: mi 
corazón palpita, se me acaban las fuerzas y me falta hasta la luz de mis ojos. Mis 
amigos y vecinos se apartan de mis llagas, mis parientes se mantienen a distancia;  
los que atentan contra mí me tienden lazos, y los que buscan mi ruina me amenazan 
de muerte; todo el día proyectan engaños. Pero yo, como un sordo, no escucho; como un 
mudo, no abro la boca:  me parezco a uno que no oye y no tiene nada que replicar.  Yo 
espero en ti, Señor: tú me responderás, Señor, Dios mío.  Sólo te pido que no se rían de 
mí, ni se aprovechen cuando tropiecen mis pies. Porque estoy a punto de caer y el dolor 
no se aparta de mí: sí, yo confieso mi culpa y estoy lleno de pesar por mi pecado. Mi 
enemigos mortales son fuertes; y son muchos los que me odian sin motivo,  los que me 
retribuyen con maldades y me atacan porque busco el bien. Pero tú, Señor, no me 
abandones, Dios mío, no te quedes lejos de mí;  ¡apresúrate a venir en mi ayuda, mi 
Señor, mi salvador! 
 

Señor, no me corrijas con ira.  
 

Señor, ten piedad  
 

Cristo, ten piedad 
 

Señor, ten piedad  
 
 

Padre nuestro… 
 

Señor, todas mis ansias están en tu presencia  
 

R. No se te ocultan mis gemidos  
 

Escucha, Señor, mi oración 
 

R. Haz caso de mis gritos, no seas sordo a mi llanto 
 

Señor, dígnate librarme 
  

R. Señor, date prisa en socorrerme.  
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Cristo, ten piedad 

 
Señor, ten piedad  

 

Padre nuestro... 
 

Señor, ten misericordia.  
 

R. Sáname, porque he pecado contra ti  
 

Misericordia, Dios mío, misericordia.  
 

R. Que mi alma se refugia en ti  
 

Aparta de mi pecado tu vista, Señor 
 

 R. Borra en mí toda culpa  
 

No recuerdes contra nosotros  
 

R. Las culpas de nuestros padres; que tu compasión  
nos alcance pronto, pues estamos agotados  

 
Socórrenos, Dios salvador nuestro  

 
R. Por el honor de tu nombre, líbranos  

y perdona nuestros pecados a causa de tu nombre.  
 

   ORACIÓN 
 
     Lleva hasta el final tu compasión para con nosotros Señor, por tu inefable nombre 
oh Dios Trinidad, que limpias de vicios lo más recóndito del corazón humano y haces 
que llegue a ser más blanco que la nieve. Te pedimos que renueves con tu Espíritu San-
to nuestro interior para que podamos proclamar tu gloria, para que, fortalecidos con 
el mayor espíritu de rectitud, merezcamos tener un puesto en las estancias eternas 
de la Jerusalén celestial. Por Jesucristo, nuestro Señor. R. Amén.   
 
 

   CUARTA  EFUSIÓN DE SANGRE DE JESUS 
      La sangre que Jesús derramó de sus manos, fue para que los dones uyan permanentemente a través de su vida y 
la vida de sus discípulos. Nos habla acerca de la unción; su propósito fue activar los dones que Él depositó en nosotros.  
 

     “Me rodea una jauría de perros, me asalta una banda de malhechores; taladran 
mis manos y mis pies  y me hunden en el polvo de la muerte”.  Salmo 22, 16 
 
     Padre Eterno, Padre Eterno, te ofrezco los méritos de la Preciosa Sangre de Jesús, tu 
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 En la fiesta titular del Santuario (Solemnidad de Pentecostés); 3) En todas las solemnida-
des de la Virgen María; 4) Una vez al año, en el dia que libremente elija cada fiel; 5) 
Cuantas veces acudan en devota peregrinación colectiva. La concesión de las menciona-
das Indulgencias, se hace con carácter perpetuo.  
 

   Ruta sacra: 
       En nuestra “Ruta Sacra”, la cuarta Iglesia es la Capilla de Nuestra Señora del 
Perpetuo Socorro, mejor conocida como “La tercera”;  no es parroquia, pero si recto-
ría, depende territorialmente de la parroquia San Juan Bautista de Milla, se conoce 
como la tercera porque originalmente era atendida por la tercera orden de francisca-
nos, luego fue atendida por los Agustinos, posteriormente por los redentoristas y ac-
tualmente es parte del Seminario...  
 

MEDITACIÓN 
 
     Jesús es acusado ante Pilato de malhechor, alborotador del pueblo, que prohíbe 
pagar el tributo al César y que se proclama rey. Pero Él también anuncia que todo el 
que es de la verdad escucha su voz. Lo que piden es que sea condenado a muerte.  

 

SALMO 51 
MIRESERE / Misericordia 

    
      ¡Ten piedad de mí, oh Dios, por tu bondad, por tu gran compasión, borra mis faltas 
¡Lávame totalmente de mi culpa y purifícame de mi pecado!  Porque yo reconozco mis 
faltas y mi pecado está siempre ante mí. Contra ti, contra ti solo pequé e hice lo que 
es malo a tus ojos. Por eso, será justa tu sentencia y tu juicio será irreprochable; yo 
soy culpable desde que nací; pecador me concibió mi madre. Tú amas la sinceridad del 
corazón y me enseñas la sabiduría en mi interior.  Purifícame con el hisopo y quedaré 
limpio; lávame, y quedaré más blanco que la nieve. Anúnciame el gozo y la alegría: que 
se alegren los huesos quebrantados. Aparta tu vista de mis pecados y borra todas 
mis culpas. Crea en mí, Dios mío, un corazón puro, y renueva la firmeza de mi espíritu. 
No me arrojes lejos de tu presencia ni retires de mí tu santo espíritu. Devuélveme la 
alegría de tu salvación, que tu espíritu generoso me sostenga:  yo enseñaré tu camino 
a los impíos y los pecadores volverán a ti. ¡Líbrame de la muerte, Dios, salvador mío, y 
mi lengua anunciará tu justicia! Abre mis labios, Señor, y mi boca proclamará tu 
alabanza. Los sacrificios no te satisfacen; si ofrezco un holocausto, no lo aceptas: mi 
sacrificio es un espíritu contrito, tú no desprecias el corazón contrito y humillado. 
Trata bien a Sión por tu bondad; reconstruye los muros de Jerusalén, Entonces acep-
tarás los sacrificios rituales las oblaciones y los holocaustos y se ofrecerán novillos en 
tu altar. 

 

Ten piedad Dios mío por tu gran misericordia:  
 

Señor, ten piedad  
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ORACIÓN 
 
     Concédenos, Señor, tú, que eres el médico poderoso de nuestras heridas y cicatrices 
mortales, que nos veamos libres de todas nuestras enfermedades, a fin de que, a los 
que venimos a tu presencia para pedírtelo, nos liberes de cualquier gemido y dolor, y 
nos sanes de los vicios que nos acechan. Por Jesucristo, nuestro Señor.  R. Amén.  
 

   TERCERA EFUSIÓN DE SANGRE DE JESUS 
       Cuando Jesús derramó su sangre a través de la incrustación de la corona de espinas. Esta sangre derramada en 
esa ocasión, canceló con la maldición de la tierra, causada por Adam. Esa maldición que te impide conquistar en diferen-
tes áreas como lo son: la vida personal, las finanzas, la política, la empresa, etc. Jesús de esta forma te da la oportunidad 
de experimentar una verdadera vida victoriosa. 

 
     “Luego tejieron una corona de espinas y la colocaron sobre su cabeza, pusieron una 
caña en su mano derecha y, doblando la rodilla delante de él, se burlaban, diciendo: 
Salud, rey de los judíos. Y escupiéndolo, le quitaron la caña y con ella le golpeaban la 
cabeza.”.  MATEO 27, 29 — 30.   
      
     Padre Eterno, te ofrezco los méritos de la Preciosa Sangre de Jesús, tu Amadísimo Hijo 
y Nuestro Divino Redentor, por la arrepentimiento de todos los no-creyentes, la extirpa-
ción de las herejías, y la conversión de los pecadores.  
 
     La sangre en sus pies perforados. Nos da un sentido de pertenencia, nos devuelve el 
señorío. Edifica nuestro carácter para que podamos reclamar los derechos de autono-
mía que nos son propios (nuestra tierra, nuestro hogar, trabajo, patria) para que nos 
adueñemos de todo lugar que pisaren nuestros pies. .  
 
 

      TERCER DOLOR DE MARÍA:  
     La pérdida de Jesús en el Templo  
     Lucas, 2, 43-45 
 
     “..y acababa la fiesta, María y José regresaron, pero Jesús permaneció 
en Jerusalén sin que ellos se dieran cuenta. Creyendo que estaba en la cara-
vana, caminaron todo un día y después comenzaron a buscarlo entre los 
parientes y conocidos".  
 

ORACIÓN  
      
     Madre amada, enséñanos a aceptar todos nuestros sufrimientos a causa 
de nuestros pecados y a expiar los pecados del mundo entero.  
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      Rezar 1 Padre Nuestro  & 7 Ave Marías.  
 
     Virgen María: por las lágrimas que derramaste y el dolor que sentiste al perder a 
tu Hijo; tres días buscándolo angustiada; pensando qué le habría podido ocurrir en 
una edad en que todavía dependía de tu cuidado y de San José; te acompañamos en 
este dolor. Y, por los méritos del mismo, haz que los jóvenes no se pierdan por malos 
caminos. 
 

ORACIÓN FINAL  
  
      Jesús, tú eres la verdad y se amontonan mentiras para callarte. Has dicho: "la 
verdad los hará libres" pero tienes que ver cómo la mentira nos esclaviza. Has dicho: 
"ustedes son mis amigos" y con qué facilidad te negamos. En ti somos hijos de Dios y 
qué pobreza la de nuestra vida. Te compadecemos, Jesús, por esas traiciones y te 
pedimos la gracia de ser tus testigos valientes, fieles a tu amor. 
 
 

   Palabra: ¡Mujer, ahí tienes a tu hijo!   
   Sacramento: Eucaristía 
   Pecado Capital: Lujuria  
   Virtud Cardinal: Castidad  
   Santos de la parada: San Elías  
       Santo Tomás de Aquino  
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CUARTO TEMPLO 
Oramos por la primera comparecencia de Jesús 

 ante Pilatos; fue falsamente acusado.  

 
 

  Ruta romana: 
     En la ruta original de San Felipe Neri, la cuarta iglesia es  Santa María la Mayor, 
La iglesia mas grande dedicada a la Virgen María en Roma.  Data de la misma época 
de San Pedro y San Juan de Letrán, con una hermosa leyenda: “el papa Liberio encargó 
la construcción de la Basílica por eso y también llamada “Liberiana”, hacia 360. Quería 
un santuario construido en el lugar donde se produjo una aparición de la Virgen Ma-
ría ante un patricio local y su esposa. Según la tradición, estos carecían de un heredero, y la 
Virgen en sueños les dijo que les indicaría dónde construir un templo. El perfil de la iglesia 
fue dibujado en el suelo por una milagrosa nevada que ocurrió el 5 de agosto de 358 en lo 
alto del monte Esquilino. Dedicado a la Virgen María bajo el título de "Nuestra Señora de las 
Nieves", los católicos locales conmemoraban el milagro en cada aniversario lanzando pétalos 
de rosa blanca desde la bóveda durante la misa festiva”.  
 
     Fue residencia papal cuando regresó de Aviñón a Roma para después mudarse al 
Vaticano, en ella se encuentran enterrados varios papas, posee la “Cripta de Belén” 
con reliquias de la Santa Cuna y tiene como   protocanónigos honorarios a los reyes de 
católicos de España.  La Ermita Santuario de Nuestra Señora del Rocío posee un vincu-
lo espiritual de afinidad desde el 4 de Abril de 2012, por lo que los fieles que visiten la 
Ermita de nuestra Señora desde 2012 ganan ciertas indulgencias plenarias:“...por 
decreto de fecha 3 de abril de 2012, de S.E.R. 
Cardenal Monteiro de Castro, Penitenciario 
Mayor, las Indulgencia Plenarias, de las que 
goza la misma Basílica, bajo las condiciones 
habituales, que son las siguientes: 1) El día 5 de 
agosto, fiesta titular de la Basílica Liberiana; 2) 


